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Stawomir Shuty - Cwiczenia do zycia w spoteczenstwie zorganizowanym

Czes¢ druga. O roli ziemniaka i szkodliwosci substancji znieksztatcajacych $wiat przedstawiony.d
Ziemniak, czyli kartofel rozmnaza sie z ziarna zawartego w owocu, albo z bulwy ziemnej, ktora jest
zgrubiatg czescig podziemnej todygi i mozna z niego wytwarzaé wiele pozytecznych artykutéw
spozywczych- wspomniec¢ tu nalezy o smacznym ziemniaczanym puree, ziemniaku w mundurku,
popularnych frytkach, bez ktérych zadne szanujace sie obejscie nie moze sie obejs¢ oraz o
otrzymywanych w oparciu o éw owoc wysokiej jakosci przetworach spirytusowych. Trudno role ziemniaka
w zywieniu prawdziwego Polaka przeceni¢, zas wysmienite przetwory alkoholowe wptywajace znakomicie
na poprawe samopoczucia

i wystepujace na krajowym rynku winny da¢ odpér zalewie sprowadzanych nad Wiste substancji
odurzajacych okreslanych zwyczajowo jako narkotyki.

O

Niestety w chwili obecnej mtodziez, zachecona przyktadem tzw. gwiazd kultury masowej spozywa zbyt
duzo tych ostatnich ze szkodq dla alkoholu. Przypomnijmy, ze produkowany

O

z ziemniaka alkohol sprzyja biesiadowaniu wzmacniajgc tym samym wiezi spoteczne

O

i narodowe, ponadto zawarte w nim zwigzki lotne sprzyjaja uzewnetrznianiu prawdziwych ludzkich
emocji: radosci, Spiewu, zalotow i checi do zycia, zas importowane narkotyki nie; w istocie sg one
pierwszym stopniem do piekta, poniewaz wzbudzajg nastroje paranoiczne, sgq odpowiedzialne za
wywotywanie psychoz- ich uzywanie na pewno nie prowadzi do niczego dobrego. Stwierdzenie, ze alkohol
niszczy uktad nerwowy to niestety tylko i wytgcznie stereotyp, potwierdzajq to przyktady czotowych
polskich mysélicieli, aktoréw i politykéw (Jerzy Pilch, Janusz Gajos, Aleksander Kwasniewski oraz inni).

O

Owszem by¢ moze, jak twierdzg sceptycy, w 0,5 litra piwa jest 0,25% alkoholu metylowego, ale
jednoczesnie jest tam wiele réznych witamin, w tym witaminy C oraz drozdzy (czyli witamin z
przebogatej grupy B) i innych sktadnikéw odzywczych, a jeszcze wiecej jest tego wszystkiego w
alkoholach oczyszczonych, ktére poza dobroczynnym dziataniem na organizm stymulujg funkcje
odpowiedzialne za rozwdj intelektualny.

O

Alkohol pity z umiarem nie szkodzi nawet w duzych ilosciach, bardziej szkodliwy dla zdrowia, co
dowiedziono w testach, moze by¢ pospolity rumianek, ktérego naduzywanie wywotuje wiele
niebezpiecznych chordéb w tym nerwice wypustek endoktrionalnych. Najnowsze badania przeprowadzone
przez Polski Zwigzek Psychiatréw i Psychologéw wskazujg, ze po spozyciu narkotykow ma miejsce o wiele
wiecej przestepstw niz po spozyciu alkoholu. Szerzenie informacji, iz to wiasnie pod wptywem alkoholu
popetniane sg najgorsze zbrodnie to wymyst lobby narkotykowego, ktore jest zainteresowane zbytem na
swoje ponure towary. Nalezy jeszcze powiedzie¢, ze alkohol jest najlepszym afrodyzjakiem, a pod jego
wptywem powstawaty najlepsze dzieta rodzimej (Pan Tadeusz, Dziady, Ogniem i Mieczem) oraz Swiatowej
(Ulisses, Mitologia grecka, Zycie po zyciu) kultury.

O

Alkohol egzystuje z nami, Stowianami od lat, nasze organizmy znaja go na wylot i sa genetycznie
przygotowane na jego spozywanie; narkotyki nigdy nie stanowity integralnej czesci naszego dziedzictwa
kulturowego. Fakty mdwig niestety same za siebie- narkotyki uzalezniajg, a w czasie wojny w Wietnamie
byty uzywane jako bron chemiczna, czego nie wypada nawet komentowac. Jako ludzie Swiadomi i
bogobojni nie tylko winnismy nie zgadzac sie na to, zeby nasi bliscy i osoby z naszego otoczenia uzywaty
narkotycznych srodkéw odurzajacych, ale tez wzbraniajmy sie przed uzywaniem frazeologii narkotykowej
majacej w sposob ukryty promowac kulture narkotykowa.

O

Szanujmy Nasza Tradycje, nie siegajmy po wzorce nienaturalne, Zachodnie. Wracajac jednak do tematu
gtdownego dzisiejszej pogadanki: bulwy ziemniaczane przechowuje sie w piwnicach, w umys$inie
zbudowanych magazynach, wreszcie w przykrywanych ziemig kopcach. Roslina ziemniaczana podlega
réznym chorobom, z ktoérych najwiecej znana jest tzw. zgnilizna. Czym w pewnym sensie mozna obarczy¢
Stworce.Od
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O
Stawomir Shuty ur. 1973r. artysta intermedialny: pisarz, rezyser filmowy, fotograf, performer, twérca

artzina "Baton". Jest autorem ksigzek: Nowy Wspaniaty Smak (1999), Betkot ("Ha'art", 2001), Cukier w
Normie ("Halart", 2002), "Zwat" (W.A.B, 2004) i Produkt Polski ("Ha!art", 2005). Wyrezyserowat filmy: W
drodze (2003) i Luna (2005). Pomystodawca i menedzer cyklu performanséow "Cyrk z Huty". W 2005 roku
nagrodzony Paszportem "Polityki". Pochodzi z Nowej Huty, mieszka w Krakowie.
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